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COORDINACIÓN CON INSTITU-
CIONES Y ADMINISTRACIONES 
PÚBLICAS Y PRIVADAS

VACACIONES, OCIO,DEPORTE

Actividades adaptadas de Ocio y 
Deporte. 

1.	Natación adaptada

2.	Encuentro entre asociaciones

3.	Actividades lúdico-culturales.

VOLUNTARIADO

En colaboración de las Universidades 

¡VEN A CONOCERNOS!

FINANCIAN:

COLABORA:



La Asociación de Padres de Personas 
con Autismo y/o TGD de la provincia de 
Zamora: es una entidad sin ánimo de 
lucro nacida en 2007 y cuyos fines son: 

•	 Defender los derechos e intereses 
de las personas con Trastorno del 
Espectro Autista (TEA) 

•	 Mejorar de la calidad de vida de 
las personas y sus familias.

Los Trastornos del Espectro del Autismo, 
TEA, son un conjunto de trastornos 
del desarrollo que aparecen en los 
primeros años de vida y se caracterizan 
por presentar dificultades específicas a 
nivel social, comunicativo y cognitivo.

PREVALENCIA

Se presentan en 1 de cada 166 
individuos, en una proporción de 3/4 
hombres por cada mujer.

SIGNOS DE ALARMA       

3–6 meses

•	 No sonríe a la madre

9-12 meses

•	 No hay contagio expresivo

•	 No señala para pedir o mostrar

12-18 meses

•	 Ausencia de palabras sueltas

•	 No alterna la mirada entre objeto 
y la persona

•	 Tendencia a jugar con las mismas 
cosas y de la misma manera

PROMOCIÓN ASOCIATIVA

Persigue la captación de recursos 
necesaria para el desarrollo e 
impulso de los programas y servicios.

AUTONOMÍA PERSONAL

Promover la autonomía personal, 
reforzar la identidad y autoestima 
de la persona con TEA fomentará 
la adquisición de aprendizajes 
funcionales.

1.	Apoyo psicológico

2.	Seguimiento familiar

RESPIRO Y APOYO FAMILIAR

Para mejorar la calidad de vida 
de una persona con TEA debemos 
dotar a las familias de apoyos 
emocionales, formación, descanso…

1.	Escuela de Familias

2.	Apoyo familiar 

3.	Respiro de verano.

AUTISMO ZAMORA ¿QUE SON LOS TEA? PROGRAMAS Y SERVICIOS


